
  

 

Le groupe que je propose d’animer s’adresse aux coachs en formation ou en exercice souhaitant 

bénéficier d’un cadre structurant (entendre : qui permet de structurer leur métier) et du retour 

d’expérience d’un coach expérimenté ayant pratiqué le métier sous diverses configurations 

(individuelle et collective). 

Les apprentissages sont attendus dans 4 dimensions : 

- pédagogique : aller plus loin dans son cadre de référence et s’ouvrir à de nouvelles pratiques 

et spécialités 

- technique : possibilité de préparer les interventions à venir et de débriefer des interventions 

passées 

- postural : accroitre la conscience de sa posture en la confrontant à d’autres postures 

possibles au sein du groupe 

- commercial : bénéficier de conseils sur les pratiques et le marché du coaching 

Je l’envisage comme un groupe de développement continu, entre pairs qui choisissent de travailler en 

co-responsabilité et en interdépendance. 

Ce sont des coachs ou des coachs en formation issus des écoles de coaching de référence, ainsi que 

des coachs internes. 

Par souci de cohérence et pour axer le travail autant que sur la dynamique groupale que sur les 

acquis professionnels, je demande un engagement minimal d’une année, reconduit tacitement 

jusqu’à la sortie définitive du groupe. 

Je propose de travailler en présentiel, dans un format d’une journée entière et un rythme de 8 jours 

par an (dates décidées collectivement). 

 

Dans ce groupe de supervision j’aurai à cœur de perpétuer l’enseignement intégratif de Vincent 

Lenhardt et de ses influences majeures :  

- l’alliance rogérienne, reconnaissant que « c’est la relation qui guérit » (I. Yalom) 

- l’analyse transactionnelle, et ses puissants outils d’analyse des relations interpersonnelles et 

groupales 

- l’élément humain qui place l’estime de soi au cœur de la performance de l’équipe, 

- enfin l’intelligence collective, seule à même de nous aider à naviguer dans la complexité. 

- mon cœur va également à l’analyse existentielle, la philosophie du sens et à leurs applications 

en coaching individuel et collectif, en mettant au cœur de nos actions et de celles de nos 

clients leur liberté et leur responsabilité fondamentales 



En corollaire j’adopte un point de vue et des outils résolument appréciatifs : 

- reconnaissant le principe poétique de notre métier qui nous rappelle que nous sommes les « 

auteurs » du monde qui nous entoure, 

- travaillant intentionnellement à partir de la partie saine de notre posture et de notre geste 

 

« Ce que vous aurez appris en écoutant les paroles des autres, vous l’oublierez bien vite. Ce 
que vous aurez compris avec la totalité de votre corps, vous vous en souviendrez toute 
votre vie »  

Maître Gichin Funakoshi  

 

 

• Présence : 8 journées de supervision par an 

• Engagement de minimum 1 an, reconduction tacite. 

• Respect des horaires et présence active durant chaque journée. 

• Confidentialité absolue sur les échanges et cas traités. 

• Lieu : Batignolles, Paris 17 

• Taille du groupe : de 6 à 10 personnes. 

• Tarif : 1200 € / an comprenant ces 8 journées et un accès permanent pour des demandes 

ponctuelles 

• Protection : disposer d’un lieu ressource thérapeutique actif ou activable. 

https://www.linkedin.com/in/mepy/ 

Marin par passion, je vous emmène "au-delà". 

 

 Ingénieur Ecole Navale & Génie Atomique (INSTN).  

Coach professionnelle certifiée RNCP (Transformance Pro / Coach&Team). Certifiée en Elément Humain 

Phase 1 et Appreciative Inquiry (IFAI).  

Analyste existentielle et logothérapeute (EFrATE, 2022) 

Suivie en supervision individuelle pour ma pratique de coaching, et en groupe de supervision didactique 

pour ma pratique de l’enseignement et de la supervision.  

Membre de l’European Mentoring and Coaching Council (EMCC) dont je respecte le code de déontologie 
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